
 1  ياسمين باشميل/ أ 
 

 جامعة الملك عبد العزيز 

 كلية الاقتصاد المنزلي

 قسم الغذاء والتغذية

 

 مخطط مقرر

 مادة تخطيط الوجبات الغذائية

 الجزء العملي

FNU 321  

 هـ 1434 - 1433للعام  الأولالفصل الدراسي 

 

 البريد الألكتروني المكتبيةالساعات  الموعد الشعبة الجزء العملي ةأستاذ

 ياسمين باشميل.أ
EA الثلاثاء 

12:30-3:30 
 1-10: السبت
 10-9: الإثنين
 11-10: الأربعاء

yasmeenbash_56@hotmail.com 

FA الأربعاء 
12-3  

 

 63969: ، التحويلة الداخلية ) 219(قسم الغذاء والتغذية ، مبنى الزهراء ، مكتب 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2  ياسمين باشميل/ أ 
 

 

 :للمقرر  الهدف العام

 .حساب وتقدير احتياجات الفرد من العناصر الغذائية المختلفة  •
تقدير القيمة الغذائية للوجبات المعدة أو المستهلكة باستخدام الطرق المناسبة يدويا وآليا  •

. 
معرفة الأدوات المختلفة لتصميم الوجبة الغذائية وتشمل مرشد الهرم الغذائي ونظام  •

 .الأطعمة المختلفة البدائل الغذائية وجداول تحليل 
 

 :الكتاب المقرر 

 .رفيدة خاشقجي / ملزمة الجزء العملي إعداد معيدات القسم تحت إشراف د

 :مراجع إضافية 

UNDERSTANDING NUTRITION , WHITNY ,ROILFES.2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3  ياسمين باشميل/ أ 
 

 الإطار التفصيلي لمحتويات المقرر والجدول الزمني لتنفيذه

 ملاحظات الموضوعات التفصيلية التاريخ الأسبوع

 17/10/1433 الأول
  الإرشاد الأكاديمي 18/10/1433

 24/10/1433 الثاني
25/10/1433 

توزيع مخطط المقرر وشرح مقدمة عن 
  المنهج

 2/11/1433 الثالث
  تقدير الاحتياجات من الطاقة الكلية 3/11/1433

 9/11/1433 الرابع
  جداول التركيب الكيميائي 10/11/1433

 16/11/1433 الخامس
  المقننات الغذائية 17/11/1433

 23/11/1433 السادس
  هرمي الغذائي 24/11/1433

 30/11/1433 السابع
 درجات 10 دوري اختبار  1/12/1433

 إجازة عيد الأضحى المبارك 2-17/12/1433 
  كل عام وأنتم بخير

  21/12/1433 الثامن
  نظام البدائل الغذائية 22/12/1433

 28/12/1433 التاسع
  البطاقة الغذائية 29/12/1433

 6/1/1434 العاشر
  تخطيط وجبة غذائية غنية بالحديد 7/1/1434

 الحادي عشر
13/1/1434 
14/1/1434 

 
  وجبة غذائية غنية بالأليافتخطيط 

 20/1/1434 الثاني عشر
  تخطيط وجبة لزيادة ونقص الوزن 21/1/1434

 27/1/1434 عشر الثالث
  تخطيط وجبة للنباتيين 28/1/1434

 5/2/1434 الرابع عشر
  مراجعة 6/2/1434

  الاختبار النهائي 12/2/1434 الخامس عشر
 



 4  ياسمين باشميل/ أ 
 

 :متطلبات المادة 
 .العملية حضور المحاضرات  •
 .القيام بالتدريبات الخاصة وقت المحاضرة  •
 .الإعداد المسبق للمواضيع ومناقشتها  •
 .القيام بجميع التكليفات وتسليمها في الموعد المحدد  •

 

 ) :50(توزيع درجات الجزء العملي 

 ) 10( اختبار دوري   
 ) 10( أعمال فصلية  
 ) 10( الملزمة العملي  
 ) 20( الاختبار النهائي  

 

  

 :بنهاية الجزء العملي للمادة تكون الطالبة لديها القدرة على   

تخطيط وتصميم وجبات غذائية متكاملة ومتوازنة تبعا لاحتياجات الأفراد الغذائية وبناء  •
 .على مواصفات الوجبة المتوازنة 

باستخدام جداول تحليل الأطعمة القدرة على تقدير كمية العناصر الغذائية المتناولة •
 .وفرة المت

 .الاحتياجات والمقننات الغذائية للأفراد معرفة  •
 .حساب الوزن المثالي و الاحتياجات من الطاقة وعناصرها للفرد خلال اليوم  •
 .القدرة على قراءة وتفسير المعلومات المدونة على البطاقة الغذائية  •


